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Semana 8 a 12 de outubro
VE VE Lip. AG Sat. HC Aclcar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) () () (8 (8 (8 (8
Creme de cenoura 481,2 115,0 BS5] 0,6 77l 5,4 3,8 0,2
]
'= 1,4 2255,0 538,9 17,6 ot/ B 4,7 34,4 il
() Bolonhesa de atum
p
= Beterraba, cenoura e tomate 1024 245 02 0,0 49 48 1,0 0,1
=]
on . . .
2 Fruta da época (min. 3 variedades) 397 764 05 02 169 167 11 0,0
Péo de m-istura1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Péo aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Aclcar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (2) (2) (2) () (2) ()
Minestrone 4365 1043 3,2 0,5 15,8 42 2,8 0,2
_g Arroz de aves (peru e frango) 24431 5839 10,4 2,6 62,8 02 57,8 038
@
U . . .
il Alface, couve em juliana e milho 481 94 08 0,0 9,1 19 4 0,0
[
w ’ . .
= Fruta da época (min. 3 variedades) 3197 764 05 02 169 167 11 0,0
3 i 1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
Pao de mistura
VE VE Lip. AG Sat. HC Actcar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (8) (g) (8) (g (8) (g
. . ~ g 653,1/983 156,1/235
Sopa Canja com massinhas'/ Grao com espinafres (vegetariano) 4 o 454 07/07 148/352 1/45 148/10,6  0.2/04
© Pescada gratinada com ervas aromaticas®’, com batata e
= Prato e L ) ? 17099 408,7 5,4 08 51,8 32 36,7 07
(7] ) feijao verde cozidos
U2 B Vegetais
-E Alface, milho e tomate 233 535 0,8 0,0 9,1 2,1 2,6 0,0
]
3
O | HIIGENEEN Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta assada ST oarm29 0508 02001 1691194 167/19,4 11104 0/0
Péo de mistUra1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Actcar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (@) (@) (8 (@) (8 (8
Macedonia de legumes 5141 122,9 3,4 0,5 18,2 47 46 02
©
-E Perna de porco no forno com esparguete’ 2isEiy (o2t 20 33 572 || 27 || 453 0,4
('8
;'g Alface, beterraba e pepino 756 181 03 0,1 23 23 16 0,1
(5
& Fruta da época (min. 3 variedades) 397 764 05 02 169 167 11 0,0
3 i 1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
Pao de mistura
VE VE Lip. AG Sat. HC Actcar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (@) (@) (8 (@) (8 (8
Creme de alho francés com couve-flor 2888 690 34 05 6,9 58 3,0 02
© Filetes de pescada® com arroz de feijao (a1Z:2y QEEE s 0.9 563 11| 374 07
@
('8
o Alface, cenoura e tomate 924 131 03 0,0 3,9 37 1,3 0,1
X
g . ’ . ’ 7 319,7/371
Fruta da época (min. 3 variedades)/ iogurte de aromas 3| 641887 | 0,5/2,01 | 0.2/1,1 | [16,9/12,6 [16,7/12,6 | 1,1/5,1 | | 0/0,2

P&o de mistura’

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

A sua refeicéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informacéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2007), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



